Paraple
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V Ceské republice zasdhne Uraz s poran&nim michy kazdy tyden do Zivota Styf lidi.

V jedné vteriné — pfi sportu, v auté, pri praci, doma — se vse zmeéni. Musi zacit znovu, ji-
nak, na voziku. Jiz od roku 1994 jim Centrum Paraple pomaha najit cestu dal, vyrovnat se
S Novou zivotni situaci, zlepsit fyzicky a psychicky stav, dosahnout co nejvétsi sobéstac-
nosti a nezavislosti, vratit se k rodiné, pratellim, do skoly, do zaméstnani, ke sportu.

Nahlédnéte s nami do ¢innosti Centra Paraple
v rGznych rovinach. Novinky i informace o tra-
di¢nich akcich letosni sezény priblizuje jeho
feditelka Alena Kabrtova:

»Nedavno jsme k nasim osvéd¢enym soci-
alné-rehabilitacnim a sportovnim pobytum

a PC kurzum pfipojili nové projekty Mama

- tata na voziku a Zdravy Zivotni styl. Zajem
0 naSe projekty ale prevySoval kapacitni
moZnosti, které jsme méli. Diky prostoram

v nové oteviené budoveé tak celkovy pocet
voziCkara, ktefi v prabéhu roku vyuZiji nase
nejriznéjsi pobytové a ambulantni programy,
vzroste ze souc¢asnych 330 na rovnych 400.”

Pristavba Centra Paraple
je hotoval

Je to pravé néco malo pres jeden rok, kdy
Centrum Paraple - informacni, poradenské
a rehabilitacni centrum pro klienty po po-
ranéni michy - zahdjilo pristavbu nové
budovy. 14. dubna 2009 ulozil Zdenék
Svérak, prezident spravni rady Konta Para-
ple, do zakladi nové budovy prvni kubiky
betonové smési a jiz letos 12. kvétna slav-
nostné prestiihl pasku nového moderniho
kfidla Centra.

Rozsifeni kapacity Centra Paraple je velmi
dobrou zpravou pro velkou skupinu osob, které
se zpravidla den ze dne zméni zivot a musi se
vyrovnat s Zivotem na voziku.

Zni to lehce a snadné. Ovsem ziskat finance
na stavbu, jejiz rozpocet byl na po¢atku 30 mi-
liond korun, uz tak snadné nebylo a neni. Diky
generalnimu dodavateli a sou¢asné jednomu

z hlavnich partnert Centra Paraple, spole¢nosti
Trigema a.s., se podarilo usetrit a snizit skutec-
né naklady na stavbu na 25 milion(i korun bez

I Kazdy prispévek se ceni:

DPH. Dokoncéeni terénnich Gprav okoli budovy
a porizeni zakladniho vybaveni bude presto stat
jesté nejméné dalsich 5 milion( korun.

Kli¢ k novym moznostem

Klienti Centra Paraple dostavaji maximalni pod-
poru jak z hlediska zdravotniho, tak z pohledu
dalsiho Zivota - ve formé kurzd, vzdélavacich
programa, ziskani zaméstnani, kontakta,
organizace vyuziti volného ¢asu i jinych aktivit.
Pristavba umozni vytvorit i Sirsi zazemi pro
podptirné tymy - vznikla zde télocvic¢na pro
rehabilitaci, sport ale i spolecenské akce, pfi-
byly nové mistnosti pro nacvik sobéstacnosti,
pocitacova uCebna, zvysila se rovnéz ubytovaci
kapacita.

poskytli sponzofi z riiznych oblasti, mezi jinymi
i spole¢nost TMH CZ. Pristavba reprezentuje
i své dodavatele - zahrnuje moderni technolo-
gie a predstavuje soucasny a ucelny design.

Cena celé stavby zohlednuje specialni potreby
klientd, a proto bylo nutné podporit sbirkami
jeji realizaci v nékolika fazich. Prostredky

Priblizné 50 % financnich prostredk( na svou ¢innost ziskava Centrum Paraple od firemnich a individualnich darct. Jen v roce 2010 musi takto
zajistit asi 11,5 milionu K¢. Centrum Paraple dékuje lidem, firmam a institucim za pomoc a podporu.

Na Konto Paraple - ¢islo uctu 10006-18831021/0100 muzete prispét bankovnim prevodem nebo DMS.

Odeslete bud' jednorazovou darcovskou SMS ve tvaru DMS PARAPLE, nebo roc¢ni ve tvaru DMS ROK PARAPLE na cislo 87 777
a kazdy mésic vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢. Centrum Paraple ziska z kazdé odeslané DMS 27 K¢. W L Y,
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Mama - tata na voziku

Centrum Paraple usiluje o uspésny navrat
lidi s po§kozenim michy do bézného zivo-
ta. Lze predpokladat ze lidé, ktefi v souvis-
losti s ochrnutim po poranéni michy musi
zvladnout fyzicky, psychicky i socialné
velmi naroénou situaci, fesi také mnoho
problému a otazek spojenych s partner-
stvim a rodi¢ovstvim.

,Od roku 2006 pripravujeme program pro
matky na voziku, pro jejich déti a partne-

ry. Rozhodli jsme se proto pripravit také
program pro otce na voziku a jejich rodiny.
Po uspésném priabéhu pobytu, se kterym byli
nasi klienti spokojeni, jsme se rozhodli spojit
program pro matky a otce - vozickare, jejich
partnery a partnerky a malé déti dohromadly.
Zatim posledni program Mama - tata na vo-
ziku se uskutecnil letos v dubnu,“ uvadi Alena
Kabrtova, reditelka Centra Paraple.

Program Mama - tata na voziku pomaha kli-
entdim (klientkam) a jejich partnerdm uvédomit
si, jak rdzné aspekty své situace zvladaji,
véetné porovnani se situaci ostatnich rodin,

a nachazet lepsi postupy. Snazi se je seznamit
s moznymi problémy v oblasti partnerskych
vztaht i s jejich fesenim, s vychovou déti nebo
se zdravotnickou problematikou, ktera souvisi
s planovanim a pripravou rodicovstvi véetné
problematiky téhotenstvi a porodu. Souc¢asné
jim ma pomoci vyresit nékteré praktické aspek-
ty zvladani péce o déti a domacnost.

Pomahame najit cestu dal

,V dennim programu jsou pfednasky, besedy
a individualni konzultace s odbornymi lektory
na téma partnerskych vztahu, vyvoje a vycho-
vy déti a vztaht rodi¢a a déti, neurourologie
a andrologie. Cas je vénovéan détem i spoleé-
nému povidani, vzajemnému seznamovani
rodin, vyméné rad a zkuSenosti," uzavira
Alena Kabrtova.

V Parapleti se Zije zdravée

Zcela novy projekt ,Zdravy zivotni styl”
probéhl letos v Centru Paraple dva tydny
pfed Velikonocemi. Jedenacti zajemctim
kurz nabidl pomoc pfi zméné stravovacich
navyk( a seznamil je se zasadami racional-
ni vyzZivy.

,Diky zdravému jidlu se budete citit Iépe, bude-
te mit vice energie a vase zazivani bude leh¢i”
sliboval slogan v pozvance na kurz. O projektu
hovori Alena Kyselova, iniciator a organiza-

tor projektu: ,,Jedna se o 14ti denni kurz

s bohatym programem, na kterém se podileji
odborni pracovnici Centra Paraple véetné ku-
charek a externich nutri¢nich terapeutek. Pro
klienty jsme pfipravili také napfiklad besedy
o jidle, Skolu zdravého vareni, asistované
nakupy aneb co nam fikaji etikety a dalSi ak-
tivity. Projekt vznikl na zakladé realné potreby
plizplGsobeni Zivotospravy klient zméné
hybnosti. Zname to vSichni, hodiny strave-
né bez pohybu napi. s pocCitacem, vyZzaduji
protivahu ve formé boje proti obezité nebo
travicim potizim.“

I Akce roku 2010

Pfedanim nové pristavby do uzivani
zacCina nova etapa v zivoté Centra
Paraple. Aby mohla nova budova
dobfie slouzit svym klientim, je
treba ji kompletné zafridit.

V roce 2010 usporada Centrum
tradicni aktivity zamérené na ziskani
finanénich prostredkd uréenych nejen
pro béznou cinnost Centra, ale ze-
jména k finalnimu nakupu technologii
a vnitini vybavé nové budovy, ktera se
mUze pochlubit télocvicnou pro reha-
bilitaci i sport, u¢ebnou pro PC kurzy
se zazemim pro lektory, pokoji pro
ubytovani klientt, kancelaremi, sklady
a dilnou pro opravy kompenzacnich

a sportovnich pomicek.

Béh pro Paraple mimoradné
na MFF Karlovy Vary

Centrum Paraple je oficialnim
charitativnim partnerem 45. rocniku
MFF Karlovy Vary. P¥i této prilezitosti
se letos 11. roc¢nik jinak tradi¢niho
prazského Béhu pro Paraple mimo-
radné uskutec¢ni 6. cervence 2010
pravé v Karlovych Varech na Mlynske
kolonadé. Verejnost se mize mimo
jiné tésit na ,filmové béhy* oblibenych
umélct spojené s autogramiadami.

Golfovy turnaj na podporu
Centra Paraple jiz v zafri

Golfovy turnaj se i letos uskutec¢ni pod
patronatem Marka Ebena, se zastitou
Golf Resortu Kunéticka hora a ve spo-
lupraci se spoleénosti Philips Ceska
republika s.r.o. Termin je stanoven

na nedéeli 19. zari 2010.

Zakoupenim flightu pomohou firmy
i jednotlivci lidem po poranéni michy
prizpUsobit se nové zivotni situaci.

Aktualni informace
sledujte na www.paraple.cz.
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