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Japonské umeéni piti ¢aj

Cajovy obFad patFi v Japonsku k umeé&leckym disciplinam. Jak mtize byt staletimi prové-

reny ritual prospésny v nasich evropskych podminkach? Hodné — vétSina z nas by méla
zvolnit hektické tempo a relaxovat. Skveélou prilezitosti, jak si odpocinout, je prave speci-

ficka priprava japonského Caje.
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Doprat si par klidnych hodin pfi pripravé a piti
Caje se muze stat prekvapivé osvézujicim

a uvolnujicim zazitkem. Neznamena to, ze se
budete muset vzdat svého oblibeného ranniho
¢i odpoledniho ¢aje. | Japonci bézné piji svij
zeleny ¢aj dennég, ale piti Caje provozuiji tak, ze
je pro né ritualem. Obradné se serviruje a pije
v rodinach i restauracich. Caj se nepfipravuje
do hrnecku, ale vzdy do konvicky. Naléva se
do salku, které nemaji ouska, takze maly salek
s Cajem je treba vzit do dlané. Piti Caje vyjadru-
je zplsob, jakym se v Japonsku Zije - soustre-
déné, ohleduplné, pozorné.

V Japonsku je ,,svata ¢ajova hodinka“ jedinec¢-
nou prilezitosti k procisténi téla i duse, dobou
dokonalého ticha a hlubokeé ucty. Presné to
potrebujeme ve shonu vednich dni také my.

Cajovy obrad se i v dnesnim Japonsku provadi
v domech k tomu ur¢enych, v takzvanych do-
mech ¢aje, ktere byly postaveny specialné pro
tuto prilezitost. Vzdy u nich najdeme nadrzku

s vodou k ocisté pred vstupem do domu a nad-
hernou zahradu.

Cajové dychanky poradali
samurajové a Slechta

Umeéni Caje je jednou z uméleckych disci-

plin, které se vyvinuly v obdobi japonského
stredovéku. Zvyk piti Gaje sem z Ciny pfinesli
zhruba ped 550 lety buddhistiéti mnigi. Cajové
obrady byly nejprve doménou chramovych
aktivit, postupné se jejich obliba presunula

i do svetskeho prostredi. Oblibila si jej hlavné
vysoka spolec¢nost. Samurajové a Slechta
poréadali ¢ajové dychanky spojené se soutéze-
mi v rozpoznavani ¢ajl podle chuti a vzhledu.
Caj se stal okazalou pompézni zabavou vyssi
spolecnosti.

V Japonsku dosahlo uméni piti ¢aje ve formé
pevné daného obradu své dokonalosti. Kazdo-
denni ¢innost se preménila v takrka posvatny
ritual, fidici se pevnymi pravidly. Kazdy jed-
notlivy krok obradu je pevné stanoven. Kazdy
pohyb ruky sveédci o strfidme estetice a ma
symbolicky vyznam. Nékdy uplynou tfi ctvrté

hodiny nez je pripraven jeden Salek ¢aje. Cely
obrad trva nékolik hodin. V této dobé piné klidu
se myslenky na véerejsek i zitrek rozplyvaiji

v sile pritomného okamziku.

Cajovy obfad neni chapan jen jako dusevni
cviceni, ale také jako uméni. Zvyklosti pojici se
s ¢ajem se peclivé dodrzuji a jejich aranzma
je promyslené do posledniho detailu. Kvétiny,
svicky a koufrici nadoby propUjcéuiji jinak stfiz-
livé zarizenym mistnostem nezvyklé kouzlo.

A pozvani hosté se museji na uméni piti Caje
spolupodilet. Timto zplsobem se utvafri jedi-
necny, velmi prchavy, ale plisobivy umélecky
zazitek.

Cajovy obrad dokaze
Evropaniim otevfit oci

My Evropané jsme vyznavaci rychlosti a raci-
onality, jen mélo ¢asu si nechavame na chvile
pohody a rozjimani. Zkuste tyto zplsoby

na chvili hodit za hlavu a sundejte nohu z plynu.
Dopreijte si par klidnych hodin. Piti Caje se tak
pro vas stane ¢irym osvézenim a blahodarnym
svatkem smysla.

Cajovna je nejvétsi pychou Japonctl. Mizete
pokladat za velkou ¢est, pokud vas pozvou

na ¢aj. UzZ proto je nepsanou povinnosti host
projevit nejvybranéjsimi slovy svou vdécnost,
obdiv a uznani. Nez budete moci vstoupit

do jednotlivych mistnosti ¢ajového domu - po-
lozeného v nadherné zahradé - budete si mu-
set ruce a usta omyt pramenitou vodou, kterou
naberete z kamenné nadrze. Projdete dvermi
- a razem se ocitnete v prostoru nekone¢ného
klidu a cistoty.

Nejprve hostitel i hosté na chvili na znameni
ucty pokleknou. Potom si sednou na tmave

Cajovy obrad

podlozky, které jsou presné rozdélené - jedna
je uréena hlavnimu hostovi, dalsi ostatnim
hostim. Treti podlozka je pfipravena na nastro-
je. Ctvrta zstava prazdna. Lezi pred nékolika
naaranzovanymi uméleckymi predmeéty jako je
napriklad svitek, vaza s kvétinami nebo kourici
nadoba.

Pomalymi, takrka milostnymi pohyby pripravuje
hostitel ¢ajové nadoby a nastroje - bambuso-
vou metlu na ¢aj, ¢ajovou dozu, Izicky na ¢aj,
nabéracku a kotlik na vodu - na predem pripra-
venou podlozku.

Na ohnisti zbudovaném v zemi uvari vodu,

do misky da Izici matchy (praskového zelené-
ho ¢aje) a prilije sbéracku horké vody. Potom
Cajovy prasek do pény usleha s vodou. Nyni
hostitel poda misku dale hostiim. Kazdy host
se napije a Satkem ocisti misku drive, nez

ji preda dal. Kazdy pohyb ma byt elegantni

a presny. Teprve poté, co je miska spole¢né
vyprazdnéna, zacne hostitel s pfipravou dalSiho
¢aje. Tento jednoduchy obrad trva zhruba hodi-
nu a pal. Vétsi obrady, béhem nichz jsou hosté
obsluhovani, mohou byt az ¢tyrhodinove.

Cajovy obiad se miize zdat ¢lovéku, ktery se
jej poprvé Ucastni, jako zbyte¢né dlouha, ticha
zalezitost. Mize mit obavy, Ze nevydrzi dlouho
sedét, a protoze nechape, o co jde, tak se

i nudi. Evropantim ale dokaze ¢ajovy obrad
otevrit oCi, aby si vice vsimali véci kolem sebe.
Mize vas naucit vnimat a obdivovat krasu oby-
¢ejnych predméta. Stejné jako pro kiestana
neni pravidelna navstéva svatostanku nebo
dodrzovani pravidel biblického desatera pouze
prazdnym pojmem, ale snazi se je praktikovat
v bézném Zivoté, tak i ¢adzin (Clovék caje)
jedna tak, aby zahrnul ¢aj do svého kazdoden-
niho zivota.





